
                                                        

Pensez à apporter :                                                                                         

  Votre nécessaire de camping : 

 1 Tente (2 places minimum), 1 sac de 

couchage, 1 matelas, 1 oreiller, 1 lampe… 

Vêtements et affaires de toilette 

Nécessaire sportif :  

2 Judogi, claquettes, 1 paire de chaussure 

type running, 1 maillot de bain, serviette de 

bain, petite pharmacie 

Autres :  

Lunette de soleil, casquette, crème solaire 

Vélo + casque + cadenas 

 

 

• Préparation Physique (Footing, PPG, Run 

and Bike…) 

• JUDO  

• Activités sportives (Sports Co…) 

• Pause repas 

• Activités fun (Escalade, golf, pédalo, et 

activités surprises…) 

• JUDO 

• Pause repas  

• Veillées (soirées cinéma, jeux, musiques…) 

Ces journées peuvent varier, ce programme est juste 

pour annoncer à peu près dans quel ordre se 

déroulera les journées.  

 

 

Les séances de JUDO se dérouleront à l’étage de 

la salle de sport de Châtillon-en-Vendelais. 

Le camping est composé d’un terrain de tennis, 

de pétanque, pédalos sur l’étang. 

Repas dans la salle des fêtes par un traiteur de 

Châtillon en Vendelais. 

 

   

 

Stage encadré par des Professeurs de Judo 

Diplômés d’Etat : 

Cyril Diné (5 Dan), Erwan Briec (5 Dan) 

Éric Lebreton (4 Dan), Théodore Gandon (2 Dan) 

Laura GERMONVILLE (2 Dan) 

+ une équipe d’animateurs BAFA pour la vie 

quotidienne des stagiaires.  

 

STAGE D’ÉTÉ 

JUDO 
Du 8 au 13 juillet 2024 

4ème édition 

 

 

Clubs organisateurs : 

 

 

 

 
Scannez ce Qr Code pour accéder directement au         

formulaire d’inscription en ligne 

 

N°club :  FFJDA CL350040 - SDJES 035ORG0776 

Matériel 

Journée type  

Installations 

 

Encadrement 



 

Depuis 4 ans le « Camping Les Rives du Lac » à 

Châtillon-en-Vendelais (35) accueille début juillet, le 

désormais traditionnel « Stage d’été du Dojo 

Vitréen ».  

A mi-chemin entre Vitré et Fougères, le camping 2 

étoiles « Les Rives du Lac » est situé dans un cadre 

proche de la nature au bord du lac, dans une 

ambiance familiale et à 2 pas de la voie verte 

(aménagement réalisé par la région Bretagne d’une 

voie 100% piétons, vélos reliant Vitré à Fougères). 

Ce stage d’une durée de 6 jours (5 nuits), est ouvert 

aux judokas nés de 2014 à 2006.  

En fonction des effectifs, des groupes d’âges seront 

effectués lors de la première journée.  

 

 

 

 

 

         Inscription sur le site : DOJO VITREEN : club de 

JUDO et JUJITSU dans  | DOJO VITREEN (ffjudo.com) 

 ou en scannant sur le QR Code sur la première page. 

 

         Semaine JUDO : 250 €  

         Possibilité de paiement en chèques (3x) 

         Par internet  Yapla  

https://dojo-vitreen.s2.yapla.com/fr/event-53817  

        Especes, Cheques et Cheques Vacances,  

         Dispositif Pass Colo accepté 

         Une facture sera envoyée par mail à l’ensemble 

des stagiaires. 

 

Pour toutes informations complémentaires, 

n’hésiter pas à contacter Cyril Diné : 

06 70 34 54 04  

  @    dojo.cyril@gmail.com  

 

Ou visiter le site du Dojo Vitréen DOJO VITREEN : 

club de JUDO et JUJITSU dans  | DOJO VITREEN 

(ffjudo.com) 

 

 

 

 

• L’accueil des stagiaires aura lieu le lundi 8 

juillet, à la salle de sport du Complexe du 

Lac à Châtillon-en-Vendelais, à 14h00.  

 

• La clôture du stage aura lieu le samedi 13 

juillet, à la salle de sport du Complexe du 

Lac à 12h30. 

 

         L’hébergement sous tentes (*) se fera dans un 

espace du camping réservé à l’ensemble des 

stagiaires Judo.  

         En plus de la surveillance de nuit qui sera 

assurée par une équipe professionnelle du 

camping, des animateurs BAFA spécialement dédiés 

au groupe Judo seront présents sur le campement.  

         Les petits déjeuners, déjeuners et dîners se 

tiendront dans la salle des fêtes du Complexe du 

Lac préparer par « Viveco traiteur »  

 

(*) Les tentes (2 places minimum) sont fournies par 

les stagiaires.  

Les encadrants procèderont à une répartition afin 

que les stagiaires soient au moins 2 par tente.  

 

Présentation Inscription et Tarif 

Contats / Renseignements  

Accueil  

Hébergement  
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